
        (    -      ) एक       क       क           च      ।          क             क     (       ) क                 

     ।          एक    क     -       45    50     क     क                ।    क    य       औ         य  

 ढ़       , एक औ                क   क   गभग एक       भ ग    -       क        य    क       ।  

   क       क      45    50      य  क        क          क  क   क  क    क        क औ       क            ।     

  य      ए            क        च           क            क         भ      य    औ    क   क    ए घ                 ।  

     य          भ      क          क      भ      भ         ।                            ए      -       क           

   क      य              क      ।  

          क       भक क      क     य  क     क ग    ग  ,                         क      ।       य           

        क          च  च    , ग     औ        क     क  भ          ।       य      च            क           

              क      ।  ढ़      क             क  क   क  क            क       य               ग           

 च क  क य भ       '    य        ' क      ।      ख   -   ,   य     य य   ए     च             च      क      ।    - 

                        भ             क             क         -: 

          (Hot flashes) 

          य                          क   च  क ग    गक               औ    य ग   भ   ढ़         ।   क  

   ख क                  क  क      ।                        क         क             ।  ग    ग    (Hot flashes) क  

                च     ए               भ   ।  औ       -                                ग      ।       य       य           

      क     क       ।   क           च  ग       क      औ  च             क     ।  

       क  Hot flashes (ग    ग  )                       भ      क      । क           क      क   क                 

कभ              क  क   क  क         य ग   क                   ।   य  क       क  एक        10    12     भ  

  क     भ      क      । Hot flashes (ग    ग  ) क           , क  क     ,   य ग    ढ़  ,  च  च     औ   च    भ  

    क      ।    क     -             भ                       क                 । 56    79 %              क  

      ख   क           (   भ       क         क        ) 

  क            क    य           भ    भ             य            क  क भ      क      ।       क      क  क   , 

घ     ,   च    औ                 भ      क      ।        क                क   क       भक           क      क  

  भ        । य      क     क      क   घ     क     क      । 95 %  भ                  क      एक      क     औ  

65%  भ                  क   भ   5      क भ    ख  गय     ।  य             भ    औ  ग     य       क          भ  

Hot flashes (          )      क     क          ।         भ  Hot flashes      क    भ             ।       च   क    ए 

क     (synthetic) क            ,          भ    क       क  क   , क     औ           च   औ                  

       य    क      य   ।  क    ग भ    क    क           '             '        च      यक         'Hormone 

replacement therapy' (                 ग  च  ) क          ।  



Hot flashes क    ए   य   च   भ          ।        य  य      3    5      क         औ    च   क     यक   भ  

 गभग        य क    ए           ।  

                       य               '           ' क               य     ,   य , च  ,      ,    ग (  क    ), ख   , 

     ,    ग      य         य                क य                         '      '        भ               ।  

              (         ) 

  क              य  क                । य      -  क  क            क  क               क               क  घ    

क            ।      य  क            क    य  औ                  ख           ।            क              क      क  

          ,        क   क    य  क  क         य  क           ग      औ  '    य        ' क                  ।  

           य         ,         औ                 ।        क        य  क   क    क   क      क     भ             , 

    ए     Silent disease (  क-      ) क          । ए  -         भ    क       ग य      क     ।   च    य           -

:           ए                     क    य           ग      भ        क  च   क     य       य     कय      क ।    

  ग क          ग              य           (   च  )       ग                       ढ़ क       ,     , क     क        

औ  क              ।   ढ़ क           एक       क     च       क  क       ,      क    क   औ  च   -           क    

     क    भ            । य     ढ़ क                      च                                क        भ  क            ।   क  

क              ,          क    औ    च        य ए    य      भ    । 35     क   य  क         य     य य   क          

           च      क     ।  क    य  य   भ                     य  क          भ      य             च          ।  

च य क    क    य  क                 क    य    क              च य क    क       क     क  क    च   ए।  

क        

40     औ     क  य  क    य     क       क     क         ।  क   क        क          य     च   औ   ख च   क  क    

क              ,  ख च      क   क          य  औ    क         -                     ।     क              क          

           ।    क    च            क         , ग     क,      औ             भ    ।  क       क        क         य  

     ढ़ क              भ    भ    ।  

      क       

  क     य क       -: घ     क              ,         य     च  , घ     क    ग        च  , औ  घ      क      क        क  

 घ   ।          य           क      । य                   क  क            ।  य  एक           क  गभ   य क         

क              य   क           ।     य           क    च    य य   औ             भ    ।  

क          क   क      क    

       क                           य ग           ।               ख    क    य                 ।         क  क   क  

              क     क क    य-य   ख      क    च   ए         क       य  क             क । 50     क     क  

    एक       क         1200    1500         क    य  क     यक          ।      क    य  एक औ   भ    य 



भ                  , भ    य ख         औ   600    800   .  . क    य         क          भ    ।      क    य        

क    ए क    य  क  ग       यक   ।  

                

60    70     क   य     य         ख    औ      चक        क    भ            ।    क     य क           क  क     ।  

           औ         क    य ग                             ।           क       य  -              य भ   चक    क  

क          ।                      क       औ             क    य ग  कय      क     ।  

            ए   य      य  क       क        क         औ           -       य                ।   क             

        भ   य           ।   क      क    भ        क  क     । ए     य   क औ    क                  क    च   

  भ    ।  

     ढ़  -:            क               क       ढ़    ग     ।        क   क  ख         क                    

  क                 ढ़           ग     ।          औ  क   क            य     ढ़      ।        च   क    ए   य    

 य य   औ  ख   -       य    क       यक   ।                            य        क   कय      क     ।  

य       ख          

  क     य क       य                    (fungal infection)                       क  क     क   भ    ढ़        । 

  क    च   ए      ग           भ    ।  

       क        

क         ,        ग     ,                 च      य                    क                    क  क      भ    । य  

      (depression) क        भ      क     ।                                   च     भ    ।  

Hot flashes    भ      क  क   क          क     ।       औ      ख  -                     क    क  कय      क     । 

    -     ,   य     य य  ,   य      य      क      ,              औ   य    ग    भ                       

          च     भ    ।  

     क         

                                  क                क               ,  च  च    ,           ।                    

भ               क          क      भ         ।            औ   क      क  क         क                  

 क     ।               क  क    य        औ                 ।       -   च          क          भ    ।   क       , 

               औ       (Counselling)    भ               ।  

          क                          , ख           य   ,   य     य य  ,      क      , क    य  य   भ    औ  

 क     क                    भ   क   क    ग      च      क     ।                              क        य     ग        

         क  भ            औ      क        य     कय      क     ।   


